English Hungarian/magyar
How old is your baby? Mennyi id6s a kisbabad?
0-2 months 0-2 hénapos
2-4 months 2-4 hénapos
4-6 months 4-6 honapos
6-9 months 6-9 hénapos
9-12 months 9-12 hdénapos
>12 months tobb mint 12 hénapos

How was your baby fed last week?

Hogyan taplaltad a kisbabad mult héten?

only breastmilk

kizarélag anyatejjel

breastmilk and infant formula

anyatejjel és tapszerrel

only infant formula

kizardlag tapszerrel

How was your baby fed yesterday?

Hogyan taplaltad tegnap a kisbabad?

If you are breastfeeding, do not stop. Continue to do so
until your child is at least 2 years of age. This is the most
reliable, cheapest and safest way of feeding your child.
Breastfeeding will protect your baby against infections.

Ha szoptatsz, ne hagyd abba. Folytasd legalabb a
gyermeked két éves koraig. A szoptatds gyermeked
taplalasanak legmegbizhatodbb, legolcsdbb és
legbiztonsagosabb maddja. A szoptatas megvédi
kisbabadat a fert6z6 betegségektdl.

Formula feeding your baby is dangerous in the current
situation. This is why we do not want to give infant
formula to breastfeeding women.

A jelenlegi helyzetben veszélyes tapszerrel etetni a
kisbabadat. A szoptatd nGknek emiatt nem
szeretnénk tapszert adni.

If you recently stopped breastfeeding, you can restart.
This is by far the safest option for your baby. Frequent
suckling at the breast, day and night, will help to
stimulate breastmilk production. Offer the breast before
offering any other food or liquid.

Ha nemrég hagytad abba a szoptatast,
Ujrakezdheted. Mindkozill ez a legbiztonsagosabb
taplalasi méd a kisbabddnak. Ha éjjel és nappal
gyakran megszoptatod a kisbabdadat, az segiteni fog a
tejtermelés serkentésében. A melledet kinald a
kisbabadnak barmilyen mas étel vagy folyadék el6tt.

Do not give breastfed babies less than 6 months any
extra water, juices, teas or foods.

A 6 honaposnal fiatalabb szoptatott babaknak az
anyatejen kivil ne adj mas folyadékot, gylimolcslét,
teat vagy szilard ételt.

Exclusive breastfeeding offers the best nutrition for
small babies. Breastmilk contains ingredients that
protect your baby from infection. Giving other
foods/fluids will reduce your milk supply and increase
the chances of infection, especially in this situation.

A kizardlagos szoptatas nyujtja a legjobb taplalékot a
kisbabaknak. Az anyatej olyan 6sszetevéket
tartalmaz, amelyek megvédik a babadat a fert6z6
betegségektdl. Mas ételek vagy folyadékok adasa
csokkentheti a tejtermelést és novelheti a fert6zések
kockazatat, kiilonosképp a jelenlegi helyzetben.

If you are both breastfeeding and using infant formula
or other milks, it is safer to only breastfeed. Breastfeed
before feeding formula in order to stimulate breastmilk
production. You can gradually replace each formula
feed with a breastfeed. This may take a few days.

Ha a szoptatas mellett tapszert vagy mas tejet is adsz
a kisbabadnak, biztonsagosabb kizardlag szoptatni,
Szoptasd meg, miel6tt tdpszert adnal neki, hogy
noveld a tejed mennyiségét. Ahogy a gyakori
szoptatdssal n6 a tejmennyiség, a babanak adott
tdpszer mennyisége naponta csokkenthetd.
Beletelhet néhany napba, amig sikeril az anyate;j
mennyiségét a kisbaba sziikségletei szerint
megnodvelni és a tapszert elhagyni.

Do not start to use infant formula if you have never
used it. It is very difficult to prepare in your situation,
we cannot provide you with all the supplies you will
need, and it is expensive. Feeding your baby formula
makes them more likely to get sick with diarrhea and
chest infections which are serious illnesses for babies.

Ne kezdj tapszert hasznalni, ha még soha nem
tetted. Nagyon nehéz elkésziteni a jelenlegi
helyzetedben, nem tudunk minden sziikséges
eszkozt biztositani hozza, emellett sok pénzbe kerdil.
A tapszeres taplalas noéveli a hasmenés és léguti
megbetegedések valdszinliségét, amelyek sulyosan
megbetegithetik a kisbabadat.




Stress does not reduce your breastmilk supply but it can
slow the release of milk and this can make babies fussy
and upset. Thinking about your love and hope for your
baby will help the milk to flow. If available, being in a
private place can help you relax.

If your baby is over 6 months of age, continue to
breastfeed as often as for as long as possible (2+ years)
in addition to adding other foods. Try to offer the breast
before other foods.

A stressz nem csOkkenti a tejmennyiséget, de
lassithatja a tej folyasat, amitdl a kisbabak nyligdsek
és zaklatottak lehetnek. Ha a kisbabdd irdnt érzett
szeretetre és az 6 reményteli jovGjére gondolsz
szoptatds kozben, segitheted a tejed megindulasat.
Segithet az is az ellazulasban, ha van lehet6séged
nyugodt helyen szoptatni, ahol nem zavarnak mdsok.
Ha a babdd id&sebb 6 hdnaposnal, szoptasd amilyen
gyakran csak lehet, amilyen sokdig csak tudod
(legalabb két éves korig) a hozzataplalas mellett.
Prébald megszoptatni, mielGtt mas étellel kindlnad.

wash hands

moss kezet

ensure bottle and teat are thoroughly washed

alaposan mosogasd el a cumisiiveget és a cumit

measure water accurately

a vizet pontosan mérd ki

measure powder accurately

a tapszert pontosan mérd ki

Discard unused formula

a megmaradt tapszert 6ntsd ki

Powder that is mixed with cool potable water must be
consumed immediately.

A hideg ivdvizzel bekevert tdpszert azonnal el kell
fogyasztani.
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