TAIZONTAZ MQPA KAI MIKPA MAIAIA: ZHMEIA KAEIAIA A BOHOOYZ
OuunOeirte:

Ta pwpd Kal Ta TTAIdIG KATW TWV 2 ETWV gival IBIATEPWS EUAAWTA O€ EKTOKTEG
KATOOTAOEIG.

Omi Atav KatdAAnAo yia €04g OTO OTTITI 0AG 1 YIA KATTOIOUG TTPOCQUYEG, UTTOPEI va
MNV gival ac@alég KaTd TIG EKTAKTEG KaTaoTAoelS. MpooTrabrioTe va unv
ETTNPPEACECTE ATTO TIG TIPOCWTTIKEG GAG EUTTEIPIEG.

* O Bnhaoudg owlel CWEG OE EKTAKTEG KATAOTACEIG. O UNTEPEG TTPETTEI VA
evBappuvovTal Kal va uttoaTnpiovTal va ouvexi¢ouv To BnAacuo péxpl 1o
TTaIdi TOUG Va YiVEl 2 ETWV.

* To OTpEG, N KOTTWOT, Ol APPWOTIEG Kal N apuddTtwon AEN 8a otapartioouv
TNV TTApaAywyrh YAAGKTOG TNG INTEPAG, AAAG PTTOPEi va TNV Kdvouv va
AIZOANOEI 611 dev £xel Tia yaAa. EvOappuUveTe TIC uNTEPES VO OUVEXICOUV TO
BnAaopuo.

* Av pia untépa kavel Pkt diatpoen (BnAacud Kal CUPTTARPWHA) A av €XEl
oTapartnoel va BnAadel oto didoTnua Twy TEAeUTaiwy 2 BOOPAdWY, Ba TTPETTEI
va evBapuvBei va eTIOTPEYEI GTOV ATTOKAEIOTIKO BnAaoud e TO va PAdel
OuxVva 10 pwpd TNG 010 0TNB0G (2-3 PopES TNV WPa) Kal va TTpooeEpel META
TO CUUTTANPWHATIKO BPEPIKO YAAQ.

Ta JWPA KATW TWV 6 VWV XpeidfovTal UNTPIKO 1 BPe@IKO YAAa.

Ta pwpd dvw TwV 6 pnvwy (av dev BnNAdfouv) PTTopouV va CITIOTOUV PE OASTTaXO
CwIkS yaAa (katolikiolo ) ayeAadivo) TrepIAapBavouévou Kal Tou YAAAKTOG HaKPAG
OIdpKeEIag, KABWG Kal ue oTEPEES TPOPES. To yaAa delTEPNG N TPITNG BPEPIKAG NAIKIOG
O¢ev gival atrapaitnTo.

MpoeToipddovrag Bpe@iko yaAa:

* To uypod Bpepikd ydAa gival To 0 ac@aAég. To ydAa og okovn dev gival
QATTOOTEIPWHEVO, UTTOPEI va €ival JOAUCUEVO KI ATTAITEI TTPOOEKTIKN
TTpOETOIYATIA.

* Ta pmroukdAia KpUBouv PIKPORIa. Ta TToThpIa gival o EUKOAA va
KaBapioTouv. MTTopoUv va dwBouv akoua Kal TToTApIa hiag xpriocwg. OAa Ta
Hwpd utTopoUV va TTolV aTTd TToTHP!I aTTAG Oev To £x0ouv ouvnBicEl.

*  OAa Ta oKeUNn oiTIoONG TTPETTEl VA KaBapiovTal ESOVUXIOTIKA.

*  Ta PITOUKAAIO 1} TA TTOTAPIO TTPETTEI VA TTAEVOVTAI PE CE0TO vEPO PE CaTTOUVI
TIPIV ATTOOTEIPWOOUV.

*  To Bpeikd yaAa oe okOvn IDAVIKA TTPETTEI VA AvAPIyVUETAI JE BPATHEVO VEPO
o€ Bepuokpacia dvw Twv 70 Babuwyv KeAoiou woTeE va okoTwBoUv OAa Ta
BakTrpla TTou PTropei va uttdpyouv 0To VEPO A TNV OKOVN.

*  Ta yelpata BPEPIKOU YAAOKTOG OEV ETTITPETTETAI VO TTPOETOINACOVTAI TTPIV ATTO
TNV WPA TOU TAIOPATOG. AV dev UTTAPXEI AAAN EVAAAQKTIKY, Ba TTPETTEI Va
wuxovTtal o€ yuyeio. Katémiv, Ta yeupata grropouv va puAdooovTal o€
BEPUOPOVWTIKEG CAKOUAEG ME TTAYOKUOTN YIO 4 WPEG TO TTOAU, 1) O€ ATTANR
OOKOUAQ YIO 2 WPEG TO TTOAU.

MdapTe TePIocOTEPEG TTANPOPOPIEG OTOV 08NYO Taiovrag To Mwpod Zag
KaBwg TaideleTe WOTE VO SWOETE OTOUG YOVEIG TIS TTANPOPOPIEG TTOU
Xpe1agovral oto www.ennonline.net/quidelinesiycffeedingsupporttransit



