Csecsemok és kisgyermekek taplalasa:
a legfontosabb tudnivalok segitéknek

NE FELEJTSD EL:

A kisbabak és 2 évnél fiatalabb gyermekek kiilondsen kiszolgaltatottak vészhelyzetekben. Ami otthon
miikodott - akar neked, akar a menekiilteknek - az nem feltétleniil biztonsagos a vészhelyzetben is.
Prébald elkeriilni, hogy a személyes élményeid befolyasoljanak.

o A szoptatas életeket ment vészhelyzetekben. Az anyakat biztatni és tamogatni kell, hogy
folytassak a szoptatast gyermekiik két éves koraig.

e Astressz, a kimertiltség, a betegségek vagy a kiszaradas NEM apasztjak el az anyatejet, de az
anyak ugy EREZHETIK, nincs tejiik. Batoritsd az anyakat, hogy folytassak a szoptatast.

e Haegyanya vegyesen taplalja gyermekét (anyatejjel és tapszerrel), vagy az elmult két hétben
hagyta abba a szoptatast, arra kell biztatni, hogy térjen vissza a kizarélagos szoptatashoz.
Ehhez arra van sziikség, hogy legaldbb 2-3 6ranként megszoptassa a kisbabajat és csak a
szoptatas befejezése UTAN kinalja a tapszeres pétlast.

A 6 hénaposnal fiatalabb kisbabaknak anyatejre vagy tapszerre van sziliksége.

A 6 honaposnal idésebb csecsemdk (ha nem szoptatjak 6ket) zsiros allati (tehén- vagy kecske-)
tejet is kaphatnak a hozzataplalas mellett, akar UHT-tejet is. A tejitalok, egy éves kor felett ajanlott
tapszerek hasznalata sziikségtelen.

TAPSZERKESZITES:

o A legbiztonsagosabb a készen kaphatd, folyékony tapszerek hasznalata. A por alapu
tapszerek nem sterilek, szennyezddéseket tartalmazhatnak és gondos elkészitést igényelnek.

e A cumisiivegekben kénnyen elszaporodnak a kérokozdk. Az itatépoharakat konnyebb
tisztitani vagy akar eldobhat6 poharakat is lehet alkalmazni. Minden kisbabat lehet poharbdl
etetni, bar lehet, hogy nincsenek hozzaszokva ehhez.

o Az etetéshez hasznalt eszkozoket nagyon alaposan kell tisztitani.

e Acumisiivegeket és az itatdpoharakat is el kell mosni forrd, mosogatdszeres vizzel sterilizalas
elétt.

e A por alapu tapszert idedlis esetben felforralt, legalabb 70 fokos vizzel kell elkésziteni, hogy
elpusztuljanak a baktériumok, amelyek a vizben és a tapszerben is el6fordulhatnak.

e A tapszert nem szabad el6re bekeverni. Ha nincs mas lehet8ség, tartsuk hiit6szekrényben
felhasznalas el6tt. Egy-egy adag legfeljebb 4 6ran at tarolhaté hiit6taskaban, jégakku mellett
vagy 2 6ran at jégakku nélkiil.

Tovabbi informacid és a Kisbabdd tdpldldsa utazds kézben - tajékoztatd, amely a sziil6knek
sziikséges informaciot tartalmazza a kovetkez6 linken érheto el:

www.ennonline.net/guidelinesiycffeedingsupporttransit
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