Xwedikirina Pitikan G Zarokén Bicik:
Ji bo Alikaran Xalén Giring

Binin Bira Xwe:

Pitik 0 zarokén i jéri 2 saliy€ bi taybeti di rewsén lezgin de hesas in.
Tistén li malé di réz€ de ne — ji bo we 1 kogberan — dibe ku ewle nebin di rewsén hesas de. Hewl bidin ku tistén
sexsi li ser we bandoré nekin.

Mijandin di rewsén lezgin i awarte de jiyané xelas dike. Divé dayik bén teswiq kirin G pistgirl bé dayin ku heta
zarokén wan dibin 2 sali siré€ xwe bidiné.

Stres, bétageti, nexwesi i béavi siré dayiké NAgikine, 1¢ dibe ku dayik wisa HIS bike. Dayikan teswiq bikin ku
pitiké mijine.

Eger dayik pitiké bi réya hem mijandiné hem ji mamayé xwedi bike ango di du heftiyén daw1i de dest ji mijandiné
kisabe divé bé teswiq kirin ku vegere tené mijandiné. Bila dayik rojé 2-3 sactan pitiké bidané ber bi singé xwe ve
0 PISTI siré dayiké mama bidé.

Pitikén 1i jéri 6 mehan hewceyi siré dayiké ango siré mama ne.
Pitikén 1i jorl 6 mehan (eger neyé mijandin) dikarin bi §iré ajalan (bizin an ji ¢élek) G xwarinén din bén xwed1

kirin. Ne hewceyi mamayén din e.

Amadekirina Mamayé Pitikan:
Mamayé ku amade ya heri ewle ye. Mamay¢ bi toz ne paqij e, dibe ku ew hatibe pis kirin 0 hewceyi zéde haziriyé

ye.

Li ser sliseyan pir mikrop hene. Tas bastir e ji bo paqijkiriné ango tasén yek sefer bigrin. hemd pitik dikarin bi
tasan bén xwedi kirin.

hemtl amir divé bas bén temiz(pagqij) kirin.
Stise 0 tasan bi aveki germ bison bera tén paqij kirin.
Divé toza mama bi aveki 70 derece bé kelandin da ku wan baqteriyén di nav avé ango tozé de bén kustin.

Divé mama beré neyé amade kirin. Eger tu careyén di tune be bera ku ew bén bikaranin bidanéne di sarincé de.
Pagé bo heri zéde 4 saetan hiin dikarin bigirin li gel cemedé ango bo heri zéde 3 saetan di canteyé xwe de.

Eger we hewce zédetir agahiyan be herin wé sité: www.ennonline.net/guidelinesiycffeedingsupporttransit



