Karmienie niemowlat i matych dzieci

Kluczowe informacje dla wspierajacych

Pamieta;j:

Niemowleta i dzieci ponizej 2 roku zycia sg szczegdlnie narazone w kryzysowych sytuacjach.

To, co dziatato - u Ciebie lub uchodZzcéw — wczeséniej, moze nie by¢ bezpieczne w sytuacji kryzysu.

Postaraj sie nie kierowac osobistymi doswiadczeniami.

Karmienie piersig ratuje zycie w kryzysowych sytuacjach. Matki powinny by¢ zachecane i
wspierane w decyzji o kontynuacji karmienia piersig do korca 2 roku zycia dzieci.

Stres, wyczerpanie, choroba, odwodnienie NIE spowodujg braku pokarmu, ale mogg sprawic,
7e matka bedzie tak ODCZUWAC. Zachecaj do kontynuacji karmienia piersia.

Jesli matka karmi mieszanie (zaréwno piersig, jak i mieszankga), albo zakonczyta karmienie
piersig w ciggu ostatnich 2 tygodni, warto zacheci¢ jg do powrotu do wytgcznego karmienia
piersig poprzez czeste (co 2-3 godziny) przystawianie dziecka do piersi i ewentualne
dokarmianie mieszankg PO nakarmieniu dziecka z piersi.

Niemowleta ponizej 6 miesigca zycia potrzebujg mleka matki lub mieszanki.

Niemowleta powyzej 6 miesigca zycia (jesli nie sg karmione piersig), mogg zosta¢ nakarmione
petnottustym mlekiem (krowim lub kozim), wigczajagc w to mleko UHT oraz positkami
uzupetniajgcymi. Mieszanka dla dzieci powyzej 1 roku zycia nie jest potrzebna.

Przygotowanie mieszanki dla niemowlat:

Mieszanka gotowa do spozycia jest najbezpieczniejsza. Mieszanka w proszku nie jest
sterylna, moze by¢ skazona, wymaga prawidtowego przygotowania.

Butelki gromadzg bakterie. Kubeczki sg tatwiejsze do umycia, mozna tez uzy¢
jednorazowych kubeczkéw. Kubeczek jest odpowiedni dla kazdego dziecka, bez wzgledu na
wiek, nawet jesli wczesniej z niego nie korzystato.

Wszystkie akcesoria do karmienia powinny by¢ dokiadnie myte.

Butelki i kubeczki powinny byé myte w goracej wodzie z dodatkiem detergentu przed
sterylizacja.

Mieszanka w proszku powinna zostac zalana przegotowang wodg o temperaturze ok. 70
stopni, aby zabi¢ bakterie, ktére moga by¢ obecne w mieszance lub wodzie.

Mieszanka nie powinna by¢ przygotowana na zapas, ale jesli nie ma innego wyijscia, powinna
by¢ przechowywana w lodéwce. W takiej sytuacji moze by¢ takze przechowywana w torbie z
wktadem chtodzgcym przez 4 godziny lub bez wktadu przez 2 godziny.

Wiecej informacji, a takze broszure dla rodzicow Karmienie Dziecka W Podrdzy znajdziesz na:
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