Hranirea bebelusilor si a copiilor mici - Lucruri de retinut

Retineti:

Bebelusii si copiii sub 2 ani sunt extrem de vulnerabili in situatii de urgenta.

Ceea ce a functionat cand erati acasa - atat dumneavoastra, cat si refugiatii — e posibil sa nu fie sigur in

situatii de urgentd. Incercati sa nu Idsati experientele personale sa va influenteze.

Alaptatul salveaza vieti in situatii de urgentd. Mamele trebuie incurajate si sprijinite sd continue sa
alapteze panda copilul are doi ani.

Stresul, oboseala, boala sau dehidratarea NU vor contribui la epuizarea resurselor de lapte matern, dar
le pot lasa aceasta IMPRESIE. Incurajati mamele sa continue aldptarea.

Daca o mama hraneste mixt (atat la san, cat si cul apte praf) si daca s-a oprit din aldptat in ultimele doua
saptamani, ea trebuie Incurajata sa reia alaptatul, pe care sa il repete la 2-3 ore si pe care sa'il
completeze numai ULTERIOR cu lapte praf.

Bebelusii sub 6 luni au nevoie fie de alaptare, fie de lapte praf.

Bebelusii de peste 6 luni (daca nu sunt aldptati) pot fi hraniti cu lapte nedegresat de vacd sau capra,
Tnsotit de mancare UHT plus. Laptele praf nu este necesar.

Prepararea laptelui praf:

Formula Ready to Use (Gata de folosit) este cea mai sigura. Formula pe baza de praf nu este sterila,
poate fi contaminatd si necesita preparare atentd.

Sticlele contin germeni. Paharele sunt mai usor de spdlat sau puteti folosi pahare de unica folosinta. Toti
bebelusii pot fi hraniti cu paharul, chiar daca nu sunt obisnuiti cu asta.

Toate ustensilele de hranit trebuie curatate cu atentie

Sticlele si paharele trebuie spalate cu apa fierbinte si sapun inainte de sterilizare.

Ideal, laptele formula trebuie sa fie preparat cu apad fiarta la peste 70 de grade Celsius pentru a omori
bacteriile care ar putea fi prezente in apa sau in praf.

Laptele formula nu trebuie pregatit de dinainte. Dacad nu exista alta optiune, acesta trebuie racit la
frigider inainte de a fi folosit. Laptele formula poate fi tinut intr-o geanta termoizolanta alaturi de cuburi
de gheatd un maxim de 4 ore sau maxim 2 ore fard gheata

Pentru mai multe informatii si pentru acces la flyer-ul ‘Hrdnirea bebelusului in timpul calatoriei’ pe care
puteti sa-I dati parintilor, vizitati www.ennonline.net/guidelinesiycffeedingsupporttransit
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