Kfmenie doj€iat a malych deti:
Kraéové body pre pomocnikov

Pamatajte:

DojCata a deti do 2 rokov su obzvlast zranitefné v nudzovych situaciach.

To, €o fungovalo doma — pre vas alebo pre uteCencov — nemusi byt v nudzovych situaciach
bezpecCné.
Snazte sa, aby vas vase osobné skusenosti neovplyvnili.

Dojéenie zachranuje zivoty v nudzovych situaciach. Matky musia byt
povzbudzované a podporované, aby pokracovali v dojéeni az do veku 2 rokov
dietata.

Stres, vyCerpanie, choroby a dehydratacia nevysusia zasoby materského mlieka, ale
moézu v matke vyvolat POCIT, Ze vysusili . Povzbudzujte matky, aby pokracovali v
doj¢eni.

Ak matka kfmi dojéenim a aj umelym mliekom alebo prestala dojCit po¢as
poslednych 2 tyzdfiov, treba ju povzbudit, aby sa k dojCeniu vratila.Tvorba mlieka sa
da vyvolat prikladanim dietata k prsniku ¢asto na 2-3 hodiny a dokrmovat’ ak treba
umelym mliekom PO kojeni.

Deti do 6 mesiacov potrebuju materské alebo umelé mlieko.

Deti starSie ako 6 mesiacov (ak nie su dojéené) mozu byt kfimené plnotuénym Zivo€isnym
(kravskym alebo kozim) mliekom vratane trvanlivého plus dopinkové potraviny. Umelé
mlieko pre batolata je zbyto¢né.

Priprava dojéenskej vyzivy:

Umelé mlieko hotové na pouzitie je najbezpecnejsie. Praskova receptura nie je
sterilna, moZe byt kontaminovana a vyZaduje starostlivu pripravu.

Frase obsahuju choroboplodné zarodky. Pohare sa Cistia lahSie alebo mdzu byt
pouzité jednorazové pohare. VSetky deti sa mézu kimit z poharov, ale nemusia byt
na to zvyknuté.

Vsetky pomocky na kimenie musia byt dokladne vyc€istené.

Frase alebo pohare by sa mali pred sterilizaciou umyt v horucej mydlovej vode.
Praskova receptura by sa mala v idealnom pripade pripravit' s prevarenou vodou nad
70 stupnov Celzia na odstranenie baktérii, ktoré mézu byt pritomné vo vode alebo
prasku.

Praskova receptura by sa nemala pripravovat vopred. Ak nie je inda moznost,

pred vybratim ju treba vychladit v chladni¢ke. Krmiva sa potom mézu uchovavat v
termo taske s ladovym blokom maximalne 4 hodiny, alebo vo vrecku maximalne 2
hodiny.

Viac informacii a letak s tipmi ako kifmit dieta po¢as cesty, ktory mézete dat rodi¢om v nudzi
na webstranke www.ennonline.net/guidelinesiycffeedingsupporttransit
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