A KISBABA TAPLALASA UTAZAS
KOZBEN

Nehéz egy kisbabdaval utazni. A baba taplaldsa és
egészségének megorzése kihivast jelent. Ez az ut-
mutatd segithet Onnek.

A szoptatas megkonnyiti az utazast. A csecsemdéket
barhol lehet szoptatni és nincs sziikség el6késziile-
tekre. Ez kdnnyebbség utazas kézben, mert lehet6-
séget ad a gyors helyvaltoztatasra, ha el kell érni a
kozlekedési eszk6zoket vagy gyorsan kell eljutni va-
lahova. Ha szoptat, a kisbaba ennivaldjaért sem kell
sorban allni.

Ha a csecsemoGt tapszerrel taplalja, idonként meg
kell allnia, hogy tapszert szerezzen és elmosogas-
son. A tapszer beszerzése nehézségekbe Utkozhet,
az lUvegek és poharak elmosogatasa pedig idGigé-
nyes. A tapszeres taplalas nehezebbé teszi az uta-
zast és lassitja azt.

A tapszeres taplalas el6segiti, hogy fertézések, mint
példaul a hasmenés, betegitsék meg a kisbabat. A
cumistiveggel taplalt csecsemdk gyakrabban lesz-
nek betegek. Egy beteg kisbaba gondozasa, a sokkal
tobb piszkos pelenka lecserélése és a beteg baba or-
vosi ellatashoz juttatasa bonyolult lehet és arra
kényszeritheti Ont, hogy akkor is megalljon utazas
kdézben, amikor nem szeretne.

HOGYAN SZOPTASSUNK UTAZAS KOZBEN

A 6 hdnaposnal fiatalabb csecsemdknek kizardlag
anyatejre van szliksége; nincs szlikségik

e sem vizre

e sem gyumolcslére

e sem tedra

e sem allati vagy mas tejre
e sem szilard ételekre.

Az anyatej az egyetlen biztonsagos folyadék és tap-
lalékforras egy 6 honaposnal fiatalabb csecsemé
szamara. Sok olyan 6sszetevét tartalmaz, ami meg-
védi kisbabajat a fert6zésektol.

Ha az anyatejen kivil mast is ad a kisbabanak, az
megbetegitheti 6t. Akar egy kis mennyiségl tapszer
vagy szilard étel is megndveli az esélyét annak,
hogy a gyermek beteg lesz. Emellett azzal jarhat,
hogy az On szervezete kevesebb tejet termel. Ha a
kisbaba megnyugtatasképpen is szophat, az néveli
a tejmennyiséget.
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A stressz és a kimerlltség nem apasztja el a tejet
és a tej nem is romlik meg ezektdl, viszont a tej fo-
lyasa lelassulhat, ami elégedetlenné teheti a csecse-
mot. Segit ilyenkor, ha a kisbabajara és a jobb jovo
reményére gondol. A gyakoribb szoptatds szintén
segiti a tejfolyast.

A nyilvanos szoptatas egész Eurdépaban engedélye-
zett, ezért nem kell aggddnia amiatt, hogy meg-
szoptathatja-e a gyermekét, barhol is van. Ha sze-
retne egyedul lenni, sok olyan, a menekiltek altal
gyakran felkeresett hely van, ahol a szoptaté anyak
félre tudnak vonulni. A szoptatds kenddk is biztosit-
hatnak némi maganszférat. A kendét hordozdken-
déként magara kétve menet kdzben is szoptathat.

A szoptatas akkor is a legjobb valasztas, ha az anya
varandds vagy beteg. Ha ez édesanya beteg, a teje
megvédi a kisbabat a megbetegedéstdl.

Ha a kisbaba beteg, szoptasson tovabb, és ne adjon
neki semmi mast. Az anyatej segiteni fog a baba-
nak, hogy jobban legyen.

Ha nemrég hagyta abba a szoptatast, Gjra kezdheti.

e Szoptassa a kisbabat éjjel és nappal.

e A gyakori szoptatas beinditja és fokozza a tej-
termelést.

e Szoptasson azel6tt, hogy mas ételeket kinalna
a gyermeknek.

6 HONAPOSNAL IDOSEBB CSECSEMOK
SZOPTATASA

Ha a gyermeke elmult 6 hdnapos, tovabbra is szop-
tasson. A teje tovabbra is tiszta folyadék és taplalék
forras a kisbaba szamara, ami megvédi 6t a beteg-
ségektdl és megkonnyiti az utazast. A szoptatas
emellett megnyugtatja a kisbabat, és hozzajarul ah-
hoz, hogy On nyugodtabb maradjon. Ajanlott, hogy
a gyermekeket legalabb 2 éves korukig szoptassak.
A 6 hénaposnal idésebb csecsemdknek szilard éte-
leket is kellene ennilik, de ha nincs ilyen, akkor egy-
szerlien szoptasson gyakrabban. Ezaltal a tejmeny-
nyiség megnd, igy a baba nem fog éhezni.

KIZAROLAGOS TAPSZERES TAPLALAS, HA A
SZOPTATAS NEM LEHETSEGES

A tapszeres taplalas veszélyes lehet a csecsemdire
és utazas kozben nehézkes is. Csak akkor taplaljon
tapszerrel, ha nincs mas valasztasa.

A tapszeres taplalas nem tiszta. A tapszerrel taplalt
csecsemOk nagyobb valdszinliséggel betegednek
meg sulyos betegségekben, példaul bélrendszeri
(hasmenéses) vagy léguti fertézésekben.



Ha szoptat és tapszert is ad, visszatérhet a kizard-
lagos szoptatashoz. Szoptassa gyakran a kisbabat,
és fokozatosan csokkentse a csecsemének adott
tapszer mennyiségét. Ahogy a gyakori szoptatassal
né a tejmennyiség, a csecsembnek adott tapszer
naponta cstkkenthet6. Beletelhet néhany napba,
amig sikerll az anyatej mennyiségét a kisbaba
szlikségletei szerint megnovelni és a tapszert el-
hagyni.

Ha més szoptatd nékkel utazik egyiitt, és On nem
szoptat, vagy még mindig hasznal valamennyi tap-
szert, lehetséges, hogy hajlanddak lesznek meg-
szoptatni az On kisbabajat is, hogy Onnek ne kelljen
tapszert adnia neki.

Tapszeres taplalas utazas kozben

Ha a csecsemO 6 honaposnal fiatalabb és nem szop-
tathatd, akkor csecsemétapszert kell adni neki.

Tapszerpor (por alaka tapszer)

A tapszerport tiszta, forralt vizzel kell elkeverni. Ha
nem all rendelkezésre forralt viz, palackozott vizet
is hasznalhat.

¢ Ne adjon hozza tébb vizet, hogy higitsa!
¢ Ne adjon hozza toébb tapszerport, hogy si-
riibbre készitse!

A tul higra vagy slrire készitett tapszer sulyosan
megbetegitheti a gyermeket.

A maradék tapszert ontse ki; ne tegye el ké-
sObbre. Az elkészitett tapszerben gyorsan elszapo-
rodnak a baktériumok és sulyosan megbetegithetik
a csecsemot.

Fogyasztasra kész, folyékony tapszer

A fogyasztasra kész, folyékony tapszert nem kell hi-
gitani és egyszer(ibb hasznalni. Ha a fogyasztasra
kész tapszert felbontottak, azonnal el kell fo-
gyasztani és a maradékot ki kell dobni. Ha a fo-
gyasztasra kész tapszer fel van bontva, a baktériu-
mok gyorsan elszaporodnak benne és sulyosan
megbetegithetik a kisbabat.

A FOGYASZTASRA KESZ TAPSZER
BIZTONSAGOSABB, MINT A TAPSZERPOR

6 hdnapos kor felett kisbabaja tapszer helyett allati
tejet is kaphat. Ezt konnyebb beszerezni és bizton-
sagosabb, mint a tapszerpor.

Ajanlott:

e Teljes zsirtartalmu, pasztorizalt allati tej
(kecske; tehén, juh) beleértve az UHT (ult-
ramagas hémérsékleten hékezelt) tejet.

e  Erjesztett (savanyitott) tej vagy joghurt

Kerilend6:

e  GyUmodlcslevek, teak
e  Slritett vagy kondenzalt tej

A kisbaba taplalasa cumisiivegbdl

A cumislivegek mosogatasa utazas kézben nagyon
bonyolult. Ha tapszerrel taplalja a kisbabajat, lehe-
téleg ne hasznaljon cumisliveget. Ha teheti, hasz-
naljon poharat, mert azt kénnyebb tisztitani. A pisz-
kos cumislivegek nagyon megbetegithetik a csecse-
moét. Ha mindenképpen cumisliveget kell hasznal-
nia, akkor minden etetés utan probalja meg forro,
mosogatoszeres (szappanos) vizzel elmosogatni. Ha
nem tudja kdzvetlenll a baba etetése utan megtisz-
titani, akkor papirtérld segitségével nagyon alapo-
san szaritsa meg.

HA TEHETI, NE HASZNALJON CUMISUVEGET
A kisbaba etetése poharbol

A poharbdl vagy kanallal térténé etetés tisztabb,
mint a cumisliveges taplalas:

e Haszndljon kicsi poharat. Probalja forro,
mosodszeres vizzel elmosogatni minden
etetés utan. Ha nem tudja kozvetlendl a
baba etetése utan megtisztitani, akkor pa-
pirtorlé segitségével nagyon alaposan sza-
ritsa meg.

e A kisbabat tartsa fligg6leges vagy majd-
nem fligg6leges helyzetben az 6lében.
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e Tartsa a tejet tartalmazd poharat a kisbaba
szajahoz. Dontse meg a poharat annyira,
hogy a tej éppen elérje a csecsemd ajkait.
Kénnyedén tamassza meg a poharat a kis-
baba alsé ajkan. Hagyja, hogy a szélei
megérintsék a kisbaba felsé ajkat, és
hagyja, hogy a baba Ugy lefetyelje a tejet,
mint egy Kkiscica.

e Ne 0Ontson tejet a csecsem6 szajaba.
Hagyja, hogy a kisbaba igya ki a tejet a po-
harbdl.

SZILARD ETELEK AZ IDOSEBB
CSECSEMOKNEK

6 honapos koruk utan a csecsemdéknek szilard éte-
lekre is szlikséguk van, de a megfeleld ételeket ne-
héz lehet beszerezni. Kezdje puha ételekkel, ame-
lyeket a baba kénnyen le tud nyelni. Folytassa a
szoptatast olyan gyakran és olyan sokaig, ameddig
csak lehetséges.

Ezt a szérdlapot a "Csecsemdétaplalasi tamogatas
menekilt gyermekeknek" nevii facebook-csoport
készitette. A csoport tagjai, akik szoptatastamogato
szakemberek és anyak, azért dolgoztak ki ezt a szo-
rélapot, hogy elésegitsék a csecsemék és kisgyer-
mekek biztonsagos taplalasat az eurdpai vészhely-
zetekben. A szordlap célja, hogy tamogassa az at-
utazoban Iévé anyakat és csaladokat csecseméik és
kisgyermekeik szoptatasban, illetve minél biztonsa-
gosabb mesterséges taplalasaban.

Az eredeti, angol nyelvli kiadvany itt talalhatd:
https://www.ennonline.net/attachments/2433/Fee-
ding-Support-Transit-guidelines-ENGLISH. pdf
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