Peyamén Giring Bo Dayikén Sir Didin

Ger hun sir didin, heta zaroké we heri kém bigihe 2 saliya xwe siré¢ bidin. Ev §ir dan
riya heri bas, erzan G saxlem ya sirdayina zarokane. Sir dayin zarokan wé ji
enfeksiyonan biparéze. Wexta hun nexwes 0 duhaliyé(hemileti) de ji sir bidin.

Di vé halé de mama dayin bo zarokan xetereye(tehlike). Ji ber vé em naxwazin mama
bidin jinén sir didin.

Her di demeke kurt de hun bé sir biminin ji hun dikarin disa dest pé sirdané bikin. Ev
sir dayin bo zarokan ji her tisti bastire. Bi sev 1 roj sir dayina zarokan dé alikaré

zédeblina sir¢ dayiké bike. Beriya ku hun xwarin 0t vexwariné bidin zarok pési siré
xwe bidin.

Ji bo zarokén bersir yén 6 mehi biglktir ji bili tu av, ¢ay an ji tistek din yén xwariné
nedin. $iré dayiké bo zarokén biclik bi tené xwarina heri base. Siré dayikan de, tistén
bas yén zarokan diji enfeksiyonan biparéze hene. Dayina xwarin G vexwarinén din wé
sir dayina we kém bike G wé bibe sedemén enfeksiyon girtiné di vé halé de.

Ger hun hem siré¢ xwe hem ji mama G sirén din didin, dayina siré we tené bese. Beriya
mama dayiné, sir bidin bona siré we j1 zéde bibe G were. Hun dikarin hédi hédi ji stina
sir yek ji mamayan bidiné, ev dé ¢end rojana bigire.

Ger ber¢ we zarokan re get mama nedaye xwarin destpéka mama dayiné nekin. Di vé
halé de, hazirkirina wé gelek zor G zehmete i em nikarin van tistan hemiyan dest bixin
0 her wiha ev tisteki buhaye. Mezinkirina zarokan bi riya mama dayiné , zarokan bi
zédetir téxe nava dilésiyé(ishal) Gt nexwesiyén sing G ev nexwesiyén zehf ciddine bo
zarokan.

Stres siré¢ we bi temami nikare xilas bike 1€belé dibe ku hatina siré we hinek siviktir 0
kémtir bibe G ev hale ji dé zaroké bé hizur bike. Zaroké xwe hez bikin 0 hévi biminin
ku zarok alikaré hatina siré we bikin. Ger hebe, hun ciheki xwestir i taybet de bin ew
bo rehetblina we base.

Ger zaroké we 6 mehi mezintire, siré bidiné heta ew 2 saliya xwe derbasi bibe 0 berda
ji hin xwarinén din bidiné 1¢ pésiy¢ siré dayiké bidin beriya ku hin xwarinén din
bidiné.

Peyamén Giring Bo Dayikén Sir Nadin

Ger ev zlidaye we sir dayina xwe sekinandibe an ji zaroké we héj séwi/civan be hun
dikarin disa siré¢ xwe bidin. Ev riya bastirine bo zarokén we. Bi sev 1 roj, sirdana
zarokan d¢ alikariya zédebiina siré dayiké bike. Beriya ku hun xwarin @t vexwariné
bidine zarok pési siré xwe bidin.

Ger zarok ji 6 mehi bi¢liktire, mamaya zarokan bi tené bo siré alternatif heri base. Ji
bo hazirkirina mama nivisén li ser qutiya wé bas bixwinin. Mamaya tozkiri de, dibe ku
bakteriyén nebas hebe gere pé ava kelandi bé pagqijkirin G saxlem be.

Bermayén mamayé divé bé rakirin ji ber ku bakteri di nava wé de ¢édibin.



Ger zaroké we 6 mehi mezintire, ne hewceye hun mamaya zarokan bidin 1¢ hun
dikarin sirén din bidiné. Siré¢ ¢élek, bizin, mihan yén pastorizekiri, sir¢ pir zéde
kelandi, sir it masté mayekiri, ev hem1 sirén basin. Destxistina van ji bikaranina sirén
tozkiri bastire. Siré tir bo zarokan ne bas e. Wexta hun siré rohin bidin zarokan divé
hun nava ¢end saetan de pisti vekirina deriyé siré, w¢é xilasbikin.

Ji cay Ui ava féqiyan dir bisekinin. Di nav vé de sekir zédeye.

Ger zaroké we 6 mehi mezintire, hun dikarin mamay¢ tékili xwarina zarok bikin li
stina tisteki bidin vexwarin.

Ststin G paqijkirina siseyan ji ya amanan zortire. Zarok ¢end sali be bila bibe, dikarin
xwarina wi di amanan de bidiné. Ststin 0 paqijkirina amanan zehf muhime bo
tenduristiyé ku nexwesi negrinin. Siseyén plastik G kaxiz ji bo careki tiné mirov
bikarbine basin.

Ger hun bi giseyan xwarin G vexwariné didin zarok paqiji bo kémkirina enfeksiyonan
pir giringe. Bu Dema zarok mama dixwin, di nava van sert t mercan de ew di bin
xetereya(tehlike) dilési G enfeksiyona singé de ne.

Bo ku hun xwestir tedav1 bistinin cihé xizmeta tenduristiyé bas bizanin. Ger zarok
nexwes bikevin xwarin i vexwariné bidiné, pariyén biglik bidin zarokan ku meda/istah
wi vebe.



