KARMIENIE DZIECKA W PODROZY

Karmienie dziecka w trakcie podrézy jest
skomplikowane. Zadbanie o dobrostan i zdrowie
dziecka jest wyzwaniem.

Ten przewodnik ma za zadanie ci pomoc.

Jesli twoje dziecko jest karmione mieszankg,
bedziesz potrzebowac czasu na zdobycie jej i
przygotowanie. To bywa trudne, a mycie butelek i
pojemnikéw zabiera czas. Karmienie mieszankg
bedzie miato wplyw na czas podrdzy i moze jg
spowolnic.

Jezeli twoje dziecko jest karmione mlekiem
modyfikowanym, bedziesz musiata robi¢ przystanki
na jego zakup oraz aby wysterylizowaé butelki.
Znalezienie odpowiedniego mleka
modyfikowanego jest trudne a mycie i
sterylizowanie butelek i smoczkdw czasochtonne.
Karmienie mieszankg utrudnia podréZowanie i z
pewnoscig spowolni Cie w podrozy.

Karmienie mieszankg zwigksza ryzyko infekgji,
biegunki. Dzieci karmione butelkg sg bardziej
narazone na infekcje. Opieka nad chorym
dzieckiem, szukanie i zmiana wigkszej liczby
pieluch, zdobywanie pomocy medycznej dla
chorego dziecka — sg trudne i wymagajg
zatrzymywania si€ takZze wtedy, gdy wolataby$ tego
unikngC.

JAK KARMIC PIERSIA W PODROZY

Niemowleta ponizej széstego miesigca Zycia,
powinny by¢ karmione wylgcznie piersig. Nie
nalezy podawac:

wody

sokow

herbaty lub kawy
mleka odzwierzecego
pokarmow statych

Mleko matki jest jedynym bezpiecznym Zrddtem
wody i pokarmu dla dziecka do szdstego miesigca
zycia, poniewaz zawiera wiele skladnikow
przeciwdziatajgcych infekcjom.

Podawanie niemowlakowi innych pokarméw moze
zagrozi€ jego zdrowiu. Nawet mata ilo§¢ mieszanki
lub pokarméw statych moze spowodowa¢ chorobe
u niemowlecia. MoZe to takZze spowodowal u
ciebie spadek ilo$ci mleka. Umozliwienie dziecku
ssania piersi takze dla zapewnienia mu komfortu,
powinno zwigkszy€ ilo§¢ mleka.
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Stres i zmeczenie nie zatrzymujg produkg;ji
pokarmu, jednak mogg spowodowag, Ze jego
wyptyw bedzie zwolniony, a dziecko bedzie
rozdraznione. Skupienie sie€ na nadziei na lepszg
przyszto$¢ dla ciebie i twojego dziecka moze
pomdc. Czestsze karmienia takze mogg by¢
pomocne.

Karmienie piersig w miejscach publicznych jest
mozliwe w catej Europie, nie musisz si€ martwic,
czy w miejscu, w ktorym jestes, jest to mozliwe.
Mozesz znalez¢ miejsce, gdzie w podrozy
znajdziesz odrobine prywatno$ci, pomocne mogg
by¢ takze chusty czy szale. Materiat moze pomac ci
owingC dziecko niczym chustg i w ten sposéb
kontynuowac podréz, karmigc.

Matki powinny utrzymac karmienie takze, gdy sg w
cigzy lub zachorowaly. Jesli masz infekcje, twoje
mleko pomoze dziecku sie przed nig uchronic.

Jesli twoje dziecko jest chore, karm je piersig i nie
podawaj innego jedzenia. Twéj pokarm spowoduje,
Ze dziecko poczuje si€ lepiej.

Jezeli dopiero przestatas karmi¢ piersig, mozesz do
tego powrdci€ w nastepujacy sposdb:

e podawaj dziecku pier$ w dzien i w nocy
® czeste ssanie piersi przez dziecko

stymuluje laktacje

e zaproponuj pier$ przed podaniem innego
pokarmu.

KARMIENIE PIERSIA DZIECI POWYZEJ SZOSTEGO
MIESIACA ZYCIA

Jezeli twoje dziecko jest powyzej szdstego
miesigca, kontynuuj karmienie piersig. Twoje
mleko bedzie dla twojego dziecka Zrédtem czystej
wody i pokarmu, bedzie chroni¢ je przed
chorobami, a takze ufatwi ci podrézowanie.
Karmienie piersig zapewni Twojemu dziecku
komfort i spowoduje, ze ty réwniez bedziesz
spokojniejsza. Zaleca sie karmienie piersig do
drugiego roku 2zycia dziecka. Dzieci powyzej



sz6stego miesigca Zycia, powinny rowniez jesé
pokarmy stale, lecz gdy nie sg one dostepne,
mozesz karmi¢ pokarmem z piersi czeSciej,
zwigkszajgc tym samym ilo§¢ produkowanego
pokarmu. W rezultacie twoje dziecko nie bedzie
gtodne.

PODAWAJ MLEKO MODYFIKOWANE WYLACZNIE
GDY KARMIENIE PIERSIA NIE JEST MOZLIWE

Karmienie mlekiem modyfikowanym moze zagrazaé
zdrowiu dziecka. Uzywaj tego pokarmu tylko wtedy,
gdy nie masz innego wyjscia.

Karmienie mieszankg nie jest sterylne. U dzieci
karmionych  mlekiem  modyfikowanym  ryzyko
zaraZenia si€ powaznymi chorobami, wywotujgcymi
biegunke lub infekcje drég oddechowych jest znacznie
wyzsze.

Jezeli karmisz zardwno piersig jak i mlekiem
modyfikowanym, mozesz powrdci¢é do karmienia
wyltgcznie piersig, poprzez czestsze podawanie piersi i
stopniowg redukcje mleka modyfikowanego. Kazdego
dnia mozesz zastgpiC jedng porcje mieszanki, porcjg
twojego mleka. Odzwyczajanie od mieszanki oraz
doprowadzenie do wzrostu wydzielanego mleka moze
zajac do kilku dni.

Jezeli nie karmisz piersig lub uzywasz mleka
modyfikowanego, a podrézujg z tobg kobiety
karmigce piersig, mogg one by¢ chetne do karmienia
twojego dziecka, dzieki czemu nie bedziesz musiata
uzywaé mieszanki.

Karmienie mlekiem modyfikowanym w czasie
podrozy

Jezeli twoje dziecko jest ponizej szdstego miesigca
zycia i nie ma mozliwosci, aby byto karmione piersig,
powinno by¢ karmione mlekiem poczatkowym dla
niemowlat.

Mieko modyfikowane w proszku

Mieszanka w proszku powinna by¢ przygotowywana z
czystg, przegotowang, gorgcg woda. Jezeli
przegotowana woda nie jest dostepna, mozesz uzy¢
wody butelkowanej.

e Nie dodawaj wigkszej ilosci wody, aby
rozcienczy¢ pokarm

e Nie dodawaj wiekszej iloSci proszku, aby
pokarm zagescic

Mleko modyfikowane w zaburzonych proporcjach

moze spowodowaC, ze Twoje dziecko sie

rozchoruje.

Wyrzué niezuzyty pokarm przygotowany z
mieszanki; nie zostawiaj go ,nha pdZniej”. Bakterie
szybko rozprzestrzeniajg sie w roztworze mleka
modyfikowanego, co moze spowodowaC chorobe
dziecka.

Mleko modyfikowane gotowe do spozycia

Mieszanka gotowa do spozycia nie wymaga
rozpuszczania oraz jest fatwiejsza w uzyciu. Pamietaj,
ze otwarte opakowanie z mlekiem modyfikowanym
gotowym do spozycia musi zostaC zuzyte
natychmiast. Pozostato$¢ nalezy wylaé. Po otwarciu
opakowania bakterie szybko rozprzestrzeniajg sie w
gotowej] do spoZycia mieszance, co mozZe
doprowadzi¢ do choroby dziecka.

MLEKO MODYFIKOWANE GOTOWE DO SPOZYCIA
JEST BEZPIECZNIEJSZE NIZ MLEKO W PROSZKU.

Twoje dziecko po szdstym miesigcu Zycia moze
przyjmowaC¢ mleko odzwierzece zamiast mleka
modyfikowanego. Mleko odzwierzece moze by¢
tatwiej dostepne i bezpieczniejsze niz mleko
modyfikowane w proszku.

Zaleca sie:
e Mileko odzwierzece petnottuste (krowie,
kozie lub owcze), réwniez mleko UHT
o Mleko fermentowane lub jogurt
Nalezy unikaé:
®  Sokow, herbat
e Mleka skondensowanego

Karmienie z butelki

Mycie butelek do karmienia w czasie podrozy, jest
bardzo problematyczne. Jezeli karmisz mlekiem
modyfikowanym, uzywaj w miare mozliwosci
kubeczka do karmienia zamiast butelki. Kubeczki te, w
przeciwienstwie do butelek, sg tatwiejsze do umycia.
Niedomyte butelki mogg spowodowaé chorobe u
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twojego dziecka. Jezeli musisz uzywac butelek, staraj
sie my¢ je po kazdym karmieniu w gorgcej wodzie z
ptynem do mycia naczyn. Jezeli nie mozesz umy¢
butelki po kazdym karmieniu, postaraj sie doktadnie
wytrzeC€ jg do sucha czystym recznikiem papierowym.

JEZELI NIE MUSISZ, NIE UZYWAJ BUTELEK
Karmienie dziecka kubkiem

Karmienie kubeczkiem lub tyzeczkg jest zdecydowanie
bardziej higieniczng metodg karmienia:

e Uzyj maltego kubeczka. Postaraj sie
umy¢ kubek po kazdym karmieniu, w
gorgcej wodzie z plynem do mycia
naczyn. Jezeli nie mozesz umy¢ kubka
po kazdym karmieniu, postaraj sie
doktadnie wytrze€ go do sucha czystym
recznikiem papierowym.

e Dziecko powinno siedzie¢ prosto (lub
niemalze prosto) na twoim kolanie.

® Przytrzymaj kubek, aby dotykat ust
dziecka. Przechyl tak, aby ptyn dotknat
ust dziecka. Oprzyj kubek lekko na
dolnej wardze dziecka. Pozwdl, aby
brzeg kubka dotkngt lekko gornej
wargi i pozwol, Zeby dziecko chieptato
mleko jezykiem jak maty kotek.

e Nie wlewaj dziecku mleka do gardfa.
Pozwdl, aby pito samo.

e Uy

POKARMY _STALE DLA DZIECI POWYZE) SZOSTEGO
MIESIACA ZYCIA

Dzieci powyzZej szOstego miesigca Zycia powinny by¢
karmione pokarmami statymi, ale odpowiedni pokarm
moze by¢ trudny do zdobycia. Zacznij od pokarmdéw
miekkich,  fatwiejszych  do  potkniecia  przez
niemowleta. Kontynuuj karmienie piersig tak dtugo
jak to mozliwe.
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