HRANIREA BEBELUSULUI CAND
CALATORITI

Este dificil sa calatoriti cu un bebelus. A-l hrani
si a-1 mentine sanatos este o provocare. Acest
ghid vine in ajutorul dvs..

Alaptarea va va ajuta cand calatoriti. Bebelusii
pot fi alaptati oriunde si oricand. Aceasta va va
face calatoria mai usoara pentru ca va puteti
misca mai repede pentru a prinde transportul
sau pentru a merge undeva. Nu este nevoie sa
stati la rand pentru a primi hrana pentru bebelus
daca alaptati.

Daca bebelusul este hranit cu lapte praf, vor fi
perioade cand va fi necesar sa va opriti pentru
a prepara laptele si a spala recipientele.
Gasirea de lapte praf poate fi dificila, precum si
spalatul biberoanelor sau a canilor poate lua
timp. Hranirea cu lapte praf face calatoria mai
dificila si va va incetini din drum.

Hranirea cu lapte praf ajutd la infectarea
bebelusilor, pot avea diaree. Bebelusii hraniti cu
biberonul au sanse mai mari sa se
imbolnaveasca. Grija pentru un bebelus bolnav,
gasirea si schimbarea multor scutece murdare,
cautarea de ajutor medical, pot fi dificile si
implica oprirea din drum, cand nu e de dorit.

CUM SA ALAPTATI CAND CALATORITI

Bebelusii sub si peste 6 luni sunt hraniti doar cu
lapte matern, nimic altceva.

o Faraapa

o Farasuc

o Fara ceai sau cafea
e Fara lapte animal

e Fara alimente solide

Laptele matern este singura sursa de apa si
mancare pentru bebelusi sub 6 luni. Contine
multe ingrediente care protejeaza bebelusul de
infectii.

Oferind si altceva bebelusului care are sub 6
luni riscati Tmbolnavirea lui. Chiar si putin lapte
praf sau putin din alimentele solide poate duce
la Tmbolnavirea bebelusului. Poate cauza si
faptul ca organismul mamei nu va mai produce
destul lapte matern. Permitand bebelusului sa
suga pentru confort va creste productia lactata.
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Stress-ul si oboseala nu duc la disparitia laptelui
matern, dar pot incetini eliberarea fluxului de
lapte si, astfel, bebelusul va fi nefericit.
Gandindu-va la bebelusul dvs. si la speranta
pentru un viitor mai bun va va ajuta sa eliberati
laptele. Hranirea frecventa a bebelusului la san,
de asemenea, ajuta.

Alaptarea Tn public este permisa peste tot in
Europa, asa ca nu este nevoie sa va ingrijorati.
Daca doriti intimitate atunci existd multe locuri
unde migrantii calatoresc si unde mamele pot
avea intimitate pentru a alapta. Salurile pentru
alaptare pot oferi, de asemenea, o oarecare
intimitate. Materialul poate fi transformat intr-un
sistem de purtare (sling/wrap) astfel incat veti
putea alapta in timp ce mergeti.

Mamele pot aléapta chiar daca sunt insarcinate
sau se imbolndvesc. Daca suntefi bolnava,
laptele dvs. va proteja bebelusul.

Daca bebelusul este bolnav, continuati sa il
alaptati si nu 1l hraniti cu altceva. Laptele matern
va ajuta bebelusul sa isi revind mai repede.

Daca recent ati oprit alaptarea, puteti relacta.

Oferiti sanul zi si noapte
Suptul frecvent ajuta laptele sa curga
Oferiti s&nul Tnaintea oricarui aliment
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ALAPTAREA BEBELUSILOR PESTE 6 LUNI

Daca bebelusul dvs. a trecut de 6 luni,
continuati s& il alaptati. Laptele matern va
continua sa ofere apa curata si mancare sigura,
protejand bebelusul de boli, astfel, veti calatori
mai simplu. Alaptarea, de asemenea, va alina
bebelusul, astfel veti rdmane calma. Se
recomanda alaptarea pana la minim 2 ani.
Bebelusii mai mari de 6 luni vor manca si
alimente solide, dar daca nu sunt la dispozitie,
puteti alapta mai des crescand lactatia, iar
bebelusului nu ii va fi foame.



HRANIREA CU LAPTE PRAF CAND
ALAPTAREA NU E POSIBILA

Hranirea cu lapte praf poate fi periculoasa
pentru bebelus si dificila pe timpul calatoriei.
Hraniti bebelusul doar cu lapte praf daca nu
aveti alte optiuni.

Hranirea cu lapte praf poate fi nesigura.
Bebelusii hraniti cu lapte praf sunt mai
predispusi la Tmbolnavire serioasa, diaree si
infectii respiratorii.

Daca alaptat;i si oferiti si lapte praf puteti ramane
doar pe alaptare. Hraniti bebelusul frecvent si
treptat oferiti-i mai putin lapte praf. In fiecare zi,
0 masa de lapte praf poate fi inlocuita cu
alaptare. Poate dura cateva zile pentru a
renunta la laptele praf si a creste lactatia
materna.

Daca alte femei care alapteaza calatoresc cu
voi, si dvs. nu alaptati sau incad mai folositi si
lapte praf, poate sunt dornice sa va alapteze
bebelusul, astfel nu veti fi nevoitd sa folosifj
laptele praf.

Hranirea cu lapte praf cand calatoriti
Daca bebelusul este sub 6 luni si nu puteti
alapta atunci il veti hrani cu lapte praf.

Laptele praf

Laptele praf va fi amestecat cu apa curata,
fiartd. Daca nu puteti fierbe apa, atunci folositi
apa imbuteliata la sticla.

o Nu adaugati apa mai multa pentru a-I
dilua.
e Nu adaugati mai mult lapte praf pentru
a-l ingrosa.
Laptele praf amestecat cu prea multd apa sau
in cantitate mai mare pot duce la imbolnavirea
bebelusului.

Aruncati laptele praf preparat si nefolosit; nu
il pastrati pentru a hrani bebelusul mai tarziu.
Bacteriile se dezvolta rapid in laptele praf
preparat si pot imbolnavi bebelusul.

Lapte praf gata preparat, lichid

Laptele praf gata preparat, lichid, nu are nevoie
de diluare si este usor de folosit. Odata
deschis recipientul va fi imediat baut si orice
cantitate ramasad va fi aruncata. Odata
deschis recipientul, bacteriile se pot dezvolta
rapid si pot imbolnavi bebelusul.

Laptele praf gata preparat este mai sigur
decét laptele praf nepreparat

Dupa 6 luni, bebelusul poate primi lapte animal
in locul laptelui praf. Acest lapte este mai usor
de procurat si este mai sigur de utilizat decat
laptele praf.

Recomandari:
e Lapte pasteurizat de animal (capra,
vaca, oaie), incluzand si lapte UHT.
e Lapte fermentat sau iaurt.

De evitat:
e Sucurile, ceaiul.
e Laptele condensat.

Hrénirea bebelusului cu biberonul

In timp ce calatoriti este dificila spalarea
biberoanelor. Daca ati optat pentru hranirea cu
lapte praf, nu folositi biberoane ci o cana mica
pentru ca este mai usor de curatat. Daca este
neaparat nevoie sa folositi biberonul, atunci
incercati sa il curatati dupa fiecare hranire cu
apa fierbinte cu sapun. Daca nu il puteti curata
cum trebuie dupd ce ati hranit bebelusul,
asigurati-va ca il curatati bine cu un prosop de
hartie curat.
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Hranirea bebelusului cu cana
Cana si lingurita sunt mai sigure decéat
biberonul:

e Utilizati o cana mica. Incercati sa o
curatati dupa fiecare hranire cu apa
fierbinte cu sadpun. Dacad nu o puteti
curata imediat dupa hréanire, asigurati-
va ca o curatati cu un servetel de hartie
curat.

o Bebelusul sa stea in pozitie ridicata sau
aproape ridicat in poala dvs.

e Tineti cana cu lapte la gura bebelugului.
Inclinati cana astfel incat laptele sa
atinga buzele bebelusului. Lasati cana
usor pe buza inferioara a bebelusului.
Lasati marginea canii sa atinga buza
superioara a bebelusului si lasati
bebelusul sa isi ia lapte ca un pisoi.

e Nu turnati lapte in gura bebelusului.
Lasati bebelusul sa isi ia laptele in gura
din cana.

ALIMENTATIA SOLIDA

Odata ce bebelusul are 6 luni se incepe
diversificarea alimentatiei, dar alimente
potrivite sunt dificil de gasit. incepeti cu
alimente moi care sunt usor de inghitit pe
bebelus. Continuati alaptarea cat mai des
cat mai mult posibil.
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