
HRÃNIREA BEBELUŞULUI CÂND 
CÃLÃTORIŢI 

Este dificil sã cãlãtoriţi cu un bebeluş. A-l hrãni 
şi a-l menţine sãnãtos este o provocare. Acest 
ghid vine în ajutorul dvs.. 

Alãptarea vã va ajuta când cãlãtoriţi. Bebeluşii 
pot fi alãptaţi oriunde şi oricând. Aceasta vã va 
face cãlãtoria mai uşoarã pentru cã vã puteţi 
mişca mai repede pentru a prinde transportul 
sau pentru a merge undeva. Nu este nevoie sã 
staţi la rând pentru a primi hranã pentru bebeluş 
dacã alãptaţi. 

Dacã bebeluşul este hrãnit cu lapte praf, vor fi 
perioade când va fi necesar sã vã opriţi pentru 
a prepara laptele şi a spãla recipientele. 
Gãsirea de lapte praf poate fi dificilã, precum şi 
spãlatul biberoanelor sau a cãnilor poate lua 
timp. Hrãnirea cu lapte praf face cãlãtoria mai 
dificilã şi vã va încetini din drum. 

Hrãnirea cu lapte praf ajutã la infectarea 
bebeluşilor, pot avea diaree. Bebeluşii hrãniţi cu 
biberonul au sanse mai mari sã se 
îmbolnãveascã. Grija pentru un bebeluş bolnav, 
gãsirea şi schimbarea multor scutece murdare, 
cãutarea de ajutor medical, pot fi dificile şi 
implicã oprirea din drum, când nu e de dorit. 

CUM SÃ ALÃPTAŢI CÂND CÃLÃTORIŢI 

Bebeluşii sub şi peste 6 luni sunt hrãniti doar cu 
lapte matern, nimic altceva. 

• Fãrã apã
• Fãrã suc
• Fãrã ceai sau cafea
• Fãrã lapte animal
• Fãrã alimente solide

Laptele matern este singura sursã de apã şi 
mâncare pentru bebeluşi sub 6 luni. Conţine 
multe ingrediente care protejeazã bebeluşul de 
infecţii.  

Oferind şi altceva bebeluşului care are sub 6 
luni riscaţi îmbolnãvirea lui. Chiar şi puţin lapte 
praf sau puţin din alimentele solide poate duce 
la îmbolnãvirea bebeluşului. Poate cauza şi 
faptul cã organismul mamei nu va mai produce 
destul lapte matern. Permiţând bebeluşului sã 
sugã pentru confort va creşte producţia lactatã. 

Stress-ul şi oboseala nu duc la dispariţia laptelui 
matern, dar pot încetini eliberarea fluxului de 
lapte şi, astfel, bebeluşul va fi nefericit. 
Gândindu-vã la bebeluşul dvs. şi la speranţa 
pentru un viitor mai bun vã va ajuta sã eliberaţi 
laptele. Hrãnirea frecventã a bebeluşului la sân, 
de asemenea, ajutã.  

Alãptarea în public este permisã peste tot în 
Europa, aşa cã nu este nevoie sã vã îngrijoraţi. 
Dacã doriţi intimitate atunci existã multe locuri 
unde migranţii cãlãtoresc şi unde mamele pot 
avea intimitate pentru a alãpta. Şalurile pentru 
alãptare pot oferi, de asemenea, o oarecare 
intimitate. Materialul poate fi transformat într-un 
sistem de purtare (sling/wrap) astfel încât veţi 
putea alãpta în timp ce mergeţi.  

Mamele pot alãpta chiar dacã sunt însãrcinate 
sau se îmbolnãvesc. Dacã sunteţi bolnavã, 
laptele dvs. va proteja bebeluşul. 
Dacã bebeluşul este bolnav, continuaţi sã îl 
alãptaţi şi nu îl hrãniţi cu altceva. Laptele matern 
va ajuta bebeluşul sã îşi revinã mai repede.  

Dacã recent aţi oprit alãptarea, puteţi relacta. 

• Oferiţi sânul zi şi noapte
• Suptul frecvent ajutã laptele sã curgã
• Oferiţi sânul înaintea oricãrui aliment

ALÃPTAREA BEBELUŞILOR PESTE 6 LUNI 

Dacã bebeluşul dvs. a trecut de 6 luni, 
continuaţi sã îl alãptaţi. Laptele matern va 
continua sã ofere apã curatã şi mâncare sigurã, 
protejând bebeluşul de boli, astfel, veţi cãlãtori 
mai simplu. Alãptarea, de asemenea, va alina 
bebeluşul, astfel veţi rãmâne calmã. Se 
recomandã alãptarea pânã la minim 2 ani. 
Bebeluşii mai mari de 6 luni vor mânca şi 
alimente solide, dar dacã nu sunt la dispoziţie, 
puteţi alãpta mai des crescând lactaţia, iar 
bebeluşului nu îi va fi foame.  



HRÃNIREA CU LAPTE PRAF CÂND 
ALÃPTAREA NU E POSIBILÃ 

Hrãnirea cu lapte praf poate fi periculoasã 
pentru bebeluş şi dificilã pe timpul cãlãtoriei. 
Hrãniţi bebeluşul doar cu lapte praf dacã nu 
aveţi alte opţiuni.  

Hrãnirea cu lapte praf poate fi nesigurã. 
Bebeluşii hrãniţi cu lapte praf sunt mai 
predispuşi la îmbolnãvire serioasã, diaree şi 
infecţii respiratorii. 

Dacã alãptaţi şi oferiţi şi lapte praf puteţi rãmâne 
doar pe alãptare. Hrãniţi bebeluşul frecvent şi 
treptat oferiţi-i mai puţin lapte praf. În fiecare zi, 
o masã de lapte praf poate fi înlocuită cu
alăptare. Poate dura câteva zile pentru a
renunta la laptele praf și a crește lactaţia
maternã.

Dacã alte femei care alãpteazã cãlãtoresc cu 
voi, şi dvs. nu alãptaţi sau încã mai folosiţi şi 
lapte praf, poate sunt dornice sã vã alãpteze 
bebeluşul, astfel nu veţi fi nevoitã sã folosiţi 
laptele praf. 

Hrãnirea cu lapte praf când cãlãtoriţi 
Dacã bebeluşul este sub 6 luni şi nu puteţi 
alãpta atunci îl veţi hrãni cu lapte praf. 

Laptele praf 
Laptele praf va fi amestecat cu apã curatã, 
fiartã. Dacã nu puteţi fierbe apa, atunci folosiţi 
apa îmbuteliatã la sticlã.  

• Nu adãugaţi apã mai multã pentru a-l
dilua.

• Nu adãugaţi mai mult lapte praf pentru
a-l îngroşa.

Laptele praf amestecat cu prea multã apã sau 
în cantitate mai mare pot duce la îmbolnãvirea 
bebeluşului.  

Aruncaţi laptele praf preparat şi nefolosit; nu 
îl pãstraţi pentru a hrãni bebeluşul mai târziu. 
Bacteriile se dezvolta rapid în laptele praf 
preparat şi pot îmbolnãvi bebeluşul.  

Lapte praf gata preparat, lichid 
Laptele praf gata preparat, lichid, nu are nevoie 
de diluare şi este uşor de folosit. Odatã 
deschis recipientul va fi imediat bãut şi orice 
cantitate rãmasã va fi aruncatã. Odatã 
deschis recipientul, bacteriile se pot dezvolta 
rapid şi pot îmbolnãvi bebeluşul. 

Laptele praf gata preparat este mai sigur 
decât laptele praf nepreparat 

Dupã 6 luni, bebeluşul poate primi lapte animal 
în locul laptelui praf. Acest lapte este mai uşor 
de procurat şi este mai sigur de utilizat decât 
laptele praf. 

Recomandãri: 
• Lapte pasteurizat de animal (caprã,

vacã, oaie), incluzând şi lapte UHT.
• Lapte fermentat sau iaurt.

De evitat: 
• Sucurile, ceaiul.
• Laptele condensat.

Hrãnirea bebelusului cu biberonul 
În timp ce cãlãtoriţi este dificilã spãlarea 
biberoanelor. Dacã aţi optat pentru hrãnirea cu 
lapte praf, nu folositi biberoane ci o canã micã 
pentru cã este mai uşor de curãţat. Dacã este 
neaparat nevoie sã folosiţi biberonul, atunci 
încercati sã îl curãţaţi dupã fiecare hrãnire cu 
apã fierbinte cu sãpun. Dacã nu îl puteţi curãţa 
cum trebuie dupã ce aţi hrãnit bebeluşul, 
asiguraţi-vã cã îl curãţaţi bine cu un prosop de 
hârtie curat.  

Hrãnirea bebeluşului cu cana 
Cana şi linguriţa sunt mai sigure decât 
biberonul: 

• Utilizaţi o canã micã. Încercaţi sã o
curãţaţi dupã fiecare hrãnire cu apã
fierbinte cu sãpun. Dacã nu o puteţi
curãţa imediat dupa hrãnire, asiguraţi-
vã cã o curãţaţi cu un şerveţel de hârtie
curat.

• Bebeluşul sã stea în poziţie ridicatã sau
aproape ridicat în poala dvs.

• Ţineţi cana cu lapte la gura bebeluşului.
Înclinaţi cana astfel încât laptele sã
atingã buzele bebeluşului. Lãsaţi cana
uşor pe buza inferioarã a bebeluşului.
Lãsaţi marginea cãnii sã atingã buza
superioarã a bebeluşului şi lãsaţi
bebeluşul sã îşi ia lapte ca un pisoi.

• Nu turnaţi lapte în gura bebeluşului.
Lãsaţi bebeluşul sã îşi ia laptele în gurã
din canã.

ALIMENTAŢIA SOLIDÃ 
Odatã ce bebeluşul are 6 luni se începe 
diversificarea alimentaţiei, dar alimente 
potrivite sunt dificil de gãsit. Începeţi cu 
alimente moi care sunt usor de înghiţit pentru 
bebeluş. Continuaţi alãptarea cât mai des şi 
cât mai mult posibil.  
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